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PRESE PAZINOJUMS

Es priecajos pazinot par rezultatiem provizoriskajam pétijjumam par McLoughlin Scar Tissue
Release® (MSTR®) ietekmi uz keizargrieziena rétam.

PétTljuma projekts tika veikts Nakaslas klinika, NOkasla, Apvienotaja Karalisté 2019. gada 15. janija kopa ar
konsultantu radiologu Dr Peddada Raju.

Lai veiktu testu ar trim testa subjektiem ar C-sekcijas rétam, tika izmantots General Electric (GE)
ultraskanas skeneris Soniq S8.

Katrs subjekts tika iepriekS skenéts un ierakstiti attéli, tostarp:

* Tika registréts ar1 rétaudu lielums un dzilums
* un tika attélots art rétas apkartnes un tas iekSpusé esoSo asinsvadu daudzums.

Péc tam MSTR® darbs tika pielietots kopuma 15 minates vienam subjektam ka viena apstrade.

Talt péc MSTR® terapijas katram subjektam péc arstéSanas tika veikta ultraskanas skenésana,
ko veica Dr Raju.

P&c arstéSanas skenéSanas laika tika pieradits, ka visiem trim subjektiem bija samazinats rétaudi.
Viens uzlabojumu piemérs bija réta, kas sakotngji tika izmérita 31,5 mm pirms arstésanas. Réta tika
atkartoti izmértta tikai 18,1 mm péc apstrades.

Vél viens piemérs bija garenvirziena réta, kuras izmérs samazinajas no 22,7 mm pirmsapstrades I1dz tikai
10,4 mm péc apstrades.

Divos no trim gadijumiem tika novérota asinsvadu palielinasanas ne tikai apkartéjos audos, bet
ar1 faktiskicauriréta. Interesanti ir jaatzimé, ka tas pasas zonas pirmsskenésana NAV
vaskularitates.

Tas apstiprina to, kas vienmér ir teikts:

MSTR® palidz atvért blivi saistitas kolagéna Skiedras, kas veido rétaudi, lai atkal palielinatu asins
pldsmu Saja zona.

Sie provizoriskie panakumi tagad ir aizsakusi lielaku pétfjumu, kas tiks veikts Nakasla vélak
2019. gada.

Vairak par MSTR® pétniecibas projektu varat lasit Seit:

https://www.mcloughlin-scar-release.com/research/

Sis sakotné&jais pétniecibas projekts, kas demonstré uz pieradijumiem balstitus rezultdtus MSTR®
rétaudu arstéSanas metodei, nozZimg, ka varat vél vairak uzticéties MSTR® darbam.


https://www.mcloughlin-scar-release.com/research/
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Parskats

Rétas, kuras més pétijam, bija Skérsvirziena C sekcijas.

Finans&jums

So provizorisko izméginajuma pétjjumu pilniba finanséja autors.
PétTljuma dalibnieki

Pétljuma dalibnieki tika atrasti, izmantojot socialo mediju pieprasijumus.

Ipasie meérki ultraskanas attélveido3anai, izmantojot MSTR® tehniku, ir:
* Rétaudu lieluma un dziluma izmainas
* Asins plismas (asinsvadu) izmainas blakus audos, kas ieskauj rétaudi
* Asins plismas (asinsvadu) izmainas pasSos rétaudos
Pétniecibas komanda:
Dr. Peddada Raju — konsultante radiologe
Stzena Praisa — Dr. Raju radiografa asistente
Paula Esone - pétniecibas koordinatore
Silke Lauth — zinatniska asistente, MSTR® praktizétajs Alastair
McLoughlin — MSTR® raditajs, vado3ais praktizétajs
Norises vieta:
Nadkaslas klinika
4 Towers Avenue, DZesmonda,
Ndkasla pie Tainas,
NE2 3QE

Apvienota Karaliste



Hipotéze

Nemot véra arvien vairak pieradijumu no simtiem registrétu gadijumu izpéti no dazadam
péckirurgijas un traumu bracu rétam, kuram ir arkartigi labas un konsekventas izmainas
rétaudos, més izvirzam hipotézi, ka Sis izmainas ir saistitas ar cieSi saistitas kolagéna matricas un
substrata atdaliSanu rétaudu vietas.

Més izvirzam hipotézi, ka palielinas asins un limfas plasma caur rétaudi un ap to.

Jau novérotas virsmas izmainas rétaudu blivuma un fibrozé liecina par iespéju, ka kolagéna
Skiedras rétaudos tiek izlidzinatas, veidojot dabiskaku izlidzinajumu - ka tas ir veselos,
neskartos audos.

Més arT izvirzam hipotézi, ka tiek atbrivotas ar1 pielipuSas struktaras, kas apnem rétu.

BieZi vien manu izmainas un nervu transmisijas uzlabo3anas tiek atziméta art gadijumu izpétes

atsauksmeés.

Mums ir arT gadijumu izpétes pieradijumi, ka kustibas diapazona testi liecina par uzlabotu mugurkaula un ekstremitasu
funkcionalitati. Piemé&ram, izmainas un sapju mazinaSana muguras lejasdala var bat vél viens ieguvums no C sekcijas

arstésanas.

Metode
* Més veicam sakotnéjo izméginajuma pétijumu par trim priekSmetiem.

* Lai savaktu visparigu informaciju par pacientu, tika izmantota pacienta anketa. Més
ieklavam art jautajumus par pasu C sadalu: kad notika operacija/operacijas, jebkada
réta radita fiziska ietekme un iesp&jama emocionala vai psihologiska ietekme.

* Tika uznemta C-sekcijas rétas fotografija pirms skenéSanas.

* Ultraskanas skenéSanu veica Dr Peddada Raju. Attéli tika uznemti ar
aprikojumu. (GE Soniq S8 ultraskanas skeneris)

* MSTR® apstrade tika veikta C-sekcijas rétai precizi 15 minates.
* Dr Raju veica ultraskanas skenéSanu péc arstésanas.

* Tika uznemta C-sekcijas pécapstrades fotografija.



Rezultati

1. PRIEKSMETS

Vecums 47 gadi
C - sekciju skaits 1

C-sekciju vecums 13 gadi
Tips Planots

2. PRIEKSMETS
53 gadi
3
22 gadi, 18 gadi, 17 gadi

Arkartas situacija, planota, planota

3. PRIEKSMETS
47 gadi
1
20 gadi

Arkartas situacija

1. priekSmets
dzilakais
gareniski
dzili
Skérsvirziena

vaskularitate

2. priek3mets
dzilakais
gareniski
dzili
Skérsvirziena

vaskularitate

PriekSmets3
dzilakais
gareniski
dzili
Skérsvirziena

vaskularitate

IepriekSéja arstéSana
31,5mm

22,7 mm

9,0 mm

19,5 mm

neviens

Iepriek$gja arstesana
14,26 mm
13,76 mm

6,54 mm

13,86 mm

neviens

lepriek$&ja arste3ana
8,48 mm

4,8 mm

4,76 mm

8,73 mm

ap rétu - neviena rétas iekSpusé

Péc arstéSanas
18,1 mm

10,41 mm

59 mm

15,0 mm

palielinajas gan ap, gan réta

Péc arstéSanas
14,2 mm
7,22 mm
4,03 mm
7,79 mm

dazi vaskulari ap rétu

Péc arstéSanas
8,1 mm

4,6 mm

3,47 mm

6,22 mm

palielinajas gan ap, gan réta
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2. priekémets Iepriek3éja arsté3ana Péc arstésanas
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3. priekdmets Iepriek3gja arstesana Péc arstésanas
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Kopéjais visu rétu garums, kas izmérits pirms arstéSanas = 157,89
Kopéjais visu rétu garums, kas izmérits péc apstrades = 104,92 mm

Tas nozimé kopéjo rétaudu samazinasanos par 33,55%.

Secinajums

P&c vienas 15 minasu ilgas MSTR® apstrades katram subjektam un talitéjas apgabala atkartotas
skenéSanas tika novérots rétaudu daudzuma samazinajums, kas tika izmérits uz trim C sekcijas rétam.

Rétaudu samazinasanas par 33,55% ir batisks uzlabojums, kas ir vérts turpmakiem
pétijumiem.

Atkariba no finans&juma més planojam veikt turpmaku pétijumu, izmantojot trisdesmit C sadalas priekSmetus vélak 2019. gada.
Paslaik més joprojam gaidam oficialo zinojumu par So sakotné&jo pétijumu no Dr Peddada Raju.

Alastairs Makloulins
www.McLoughlin-Scar-Release.com

© Alastair McLoughlin

Talak ir sniegti Nokaslas kitnikas zinojumi, kurus sagatavoja Dr Peddada Raju no Nokaslas kiinikas — Apvienota
Karaliste, 2019. gada 15. janija.



1. téma:

Atsauce: PPJR/LE
Skenésanas datums: 15.06.19

18n2019. gada janijs

Re: SW DOB 30.10.71
Ultraskana - Keizargrieziena réta
Secinajumi:

Keizargrieziena réta tika parbaudtta pirms un péc arstésanas.

Pirms arstéSanas keizargrieziena réta, Tpasi rétas centralaja dala, liecinaja par linearu samazinatu
atstaroSanas laukumu, kas noveda pie rétaudiem, kas ir aptuveni 3,15 cm dzili "dz adas virsmai. Rétaudu
aptuvenie izméri bija attiecigi 23 mm x 9 mm x 19,5 mm maksimalajos gareniskajos, anteroposterioros un
Skérseniskajos izméros.

Pirms arstéSanas réta vai ap to nebija nekadu pieradijumu par asinsvadu veidoSanos.

Péc arstéSanas aptuvenais rétaudu dzilums ir 1,8 cm attieciba pret adas virsmu.

Aptuvenie rétas izméri péc arstésanas ir samazinajusies, un tagad tie ir aptuveni 10,4 mm x 5,9 mm x 15 mm
maksimalajos gareniskajos, anteroposterioros un Skérseniskajos izméros.

Interesanti, ka péc arstéSanas ir pieradijumi par palielinatu asinsvadu veidoSanos gan ap rétu, gan tas iekSpusé.

Ar cienu

Dr PPJ Raju
Radiologs konsultants




2. téma:

Atsauce: PPJR/LE
Skenésanas datums: 15.06.19

18n2019. gada janijs

Re: AB DOB 12.05.66
Ultraskana - Keizargrieziena réta
Secinajumi:

Parbaudot védera lejasdalu, konstatéja vertikalu un horizontalu rétu vedera lejasdala. Saja ultraskanas
izmekléSana tika nopratinats rétas fokusa laukums vertikalo un horizontalo rétu savienojuma vieta.

Keizargrieziena réta ir parbaudita ar ultraskanas izmekl&Sanu pirms un péc arstésanas.

Pirms arstéSanas rétaudi zemadas taukos bija aptuveni 14,2 mm dzili Ildz adas virsmai. Reétaudu izméri ir
aptuveni 13,7 mm x 6,5 mm x 13,8 mm attiecigi maksimalajos garenvirziena, anteroposterior un
Skérsvirziena izméros. Nebija pieradijumu par vaskularizaciju rétaudiem, kuriem bdtu jaukta atstaroSanas un
jaukta ehogenitate.

P&c rétas apstrades rétas dzilums attieciba pret adas virsmu nemainas. R&taudu aptuvenie izméri ir attiecigi
7.2 mm x 4 mm x 7,8 mm maksimalaja garenvirziena, priekSpuses biezuma un Skérsvirziena.

Nebija pieradijumu par vaskularizaciju rétaudos, tacu ir pieradijumi par vieglu vaskularizaciju ap rétaudiem
péc rétas arstéSanas, 1pasi péc doplera izmekl&juma.

Ar cienu

Dr PPJ Raju
Radiologs konsultants




3. téma:

Atsauce: PPJR/LE

SkenéSanas datums: 15.06.19

Re: MM DOB 23.07.71
Ultraskana - Keizargrieziena réta
Secinajumi:

Ultraskanas izmekléSana ir veikta pirms un péc keizargrieziena rétas arstésanas.

Pirms 3is sekcijas rétas arstésanas ir pieradijumi par ehogenisku un hiperatstarojosu rétaudu masu zemadas
taukos, aptuveni 8,5 mm dziluma Iidz adas virsmai. So rétaudu izméri ir aptuveni 4,8 mm x 8,8 mm un
maksimalais gareniskais un Skérsgriezums. Aptuvenais rétaudu anteroposterior biezums ir 4,8 mm. Bija
pieradijumi par vaskularizaciju ap Siem rétaudiem, tacu pirms arstéSanas nebija pieradijumu par
vaskularizaciju rétaudi.

P&c rétas arstéSanas rétaudu dzilums zemadas taukos attieciba pret adas virsmu nemainas. Rétaudu

aptuvenie izméri péc apstrades ir attiecigi 4,6 mm x 3,5 mm x 6,2 mm maksimalaja gareniskaja un
Skérsvirziena. Aptuvenais rétas anteroposteriorais biezums ir 3,5 mm.

Ir pieradijumi par palielinatu vaskularizaciju ap rétaudiem, bet vél svarigak ir tas, ka vaskularitate ir
izplatijusies rétaudos, kas netika novérota pirms rétas arstésanas.

Ar cienu

Dr PPJ Raju
Radiologs konsultants

So zinojumu 2019. gada 4. jalija sagatavoja Alastair McLoughlin © Visas tiestbas aizsargatas
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