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RETA AUDI -
Kapéc to nevajadzétu ignorét!

Kirurgiskas iejaukSanas visa pasaulé turpina pieaugt.
Iegttas rétas nekad nepazad. Tie ir vienmér klatesoSs atgadinajums par Sis operacijas dienu.

Rétas rodas arT no nelaimes gadijumiem, karu un konfliktu bricém, personigiem uzbrukumiem un daudzam citam

traumam.

Lielai dalai iedzivotaju rétaudi bieZi tiek atstati novarta. Rétu sekas ne vienmeér ir
saprotamas. Efektiva rétaudu arstéSana, iesp&jams, ir manuala terapeita visvairak
ignorétas un nenovértétakas prasmes.

Kapéc fizioterapeitam vajadzétu but

ieinteresétam rétaudu arstésana? CLINICAL IMPORTANCE OF ACTIVE SCARS: ABNORMAL
ScARs As A CAUSE oF MYOFAScIAL PAIN
P&coperacijas rétu ietekmi uz cilvéka o MO an St Olerta®

kermeni nevar novértét par zemu.

ABSTRACT

ind: Active scars are a model of soft tissue lesions. Soft tissues surround the locomotor system everywhere.

= = H H These tissues shift and stretch in harmony with joints and muscles. Active scars interfere with this type of t,
Saskana ar pétnieku Karel Lewit MD un Sarka o
. i irpose of this article is to show the importance of such scars, their diagnosis, and the importannce of
Olsanka teikto:

"a réta netiek arstéta, ta var bat e i

terapeitiskas neveiksmes un atkartosanas

célonis.”

Avots: “Aktivo rétu kliniska nozime: neparastas rétas ka miofascialu sapju célonis”. Laits un Olanska — 2002. gads

Citiem vardiem sakot, neatkarigi no ta, kada fizikalas terapijas iejauk3Sanas tiek izmantota, neapstradatas rétas var kavét masu

centienus noveérst ar to saistitas sapes un mobilitates ierobeZojumus.

Pécoperacijas rétu ietekme uz cilvéka kermeni ir plasi izplatita un var izraisit disfunkciju vietas,
kas atrodas talu no rétas vietas.

Kermenis veido rétaudi ka dabisku reakciju uz traumu, kad ada tiek plésta vai caurdurta
nejausi vai mérktiecigi, ti. operacija. AtjaunoSanas procesa laika nogulsnétais kolagéns rada
sabiezinatu, Skiedru masu, kas var kavét pareizu asinsriti, sastrégumu limfas pldsmu un pat
ietekmét kustibas diapazonu.

Turklat smalko nervu audu atdaliSana bieZi izraisa ne tikai rétas, bet arT blakus esoSo audu
distéziju. Ta ka réta ir Skiedraina un neelastiga, tai bas vilkSanas un vilkSanas efekts uz visu
fiziologisko sistému biomehanisko darbibu, Tpasi fascialas membranas, kas aptver
muskulus, organus un dziedzerus.

Rétaudu ietekme uz fizisko kermeni ir tikai sakums:
Rétaudu emocionala un psihologiska ietekme

Katra réta atspogulo notikumu, kas radija rétu. Daudzi no tiem ir traumatiski notikumi:
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« arkartas operacijas, kas apdraud dzivibu

* Kara braces

* Personas uzbrukumi (naza brtces/sarunas braces)

* Autoavarijas

+ Daudzi citi nelaimes gadijumi majas vai darba. « Neatliekamas operacijas

Ja més nemam tikai VIENU no Siem gadijumiem - keizargriezienu.

Maternitates statistika Anglija par gadu, kas beidzas 2014. gada marta:
keizargriezienu skaits ir palielinajies par 0,7% lidz 26,2% (166 081) 2013.-2014. gada.

(Izvéles C sadalas 13,2% un arkartas C sadalas veido 13%)
Avots: www.nct.org.uk

Uz arkartas C sekcijam bieZi ir ilgstoSas psihologiskas un emocionalas reakcijas. Sis
reakcijas ietver, bet ne tikai:

* Dusmas

* Bailes

* Trauksme

» Soks

+ Vainas apzina

* Neveiksme

* Trauma

« Zems pasSveértéjums un nevértibas sajata

« 'atvienojuma’' sajita - kermena apaksdala uz augséjo

Més atklajam, ka, mainoties rétas fiziskajam Tpasibam (tekstdra, sajata), var uzlaboties
arT ieprieks aprakstitas emocionalas un psihologiskas sekas. ti, audu integracijai un
normalizéSanai, Skiet, ir pozitiva ietekme uz klienta psihologisko un emocionalo
labklajibu.

Ja més uzskatam, ka avarijas C sekcijas sekas var izraisit [tdzigas reakcijas, kas
klasificétas ka PSTD sindroms, tad fiziskas rétas arstéSanacitsPSTD céloni var bat
interesanta arstéSanas iespéja, kas jaturpina pétit.

C sekcijas rétu pécoperacijas fiziskas sekas var ietvert art:

+ disparednija

®  sapes muguras lejasdala

« sapes védera

¢ ierobeZojumi un sdpes mugurkaula saliekSanas un pagarinasanas laika
e urinpasla un zarnu problémas

Daudzas reizes ir atziméts, ka 3is fiziskas sekas var uzlaboties un dazos gadijumos tikt novérstas,
pateicoties veiksmigai rétaudu arstésanai.



BIOMEHANISKIE IEROBEZOJUMI:

Apsveriet fasciju ierobeZzojumus, kas var rasties, ja rétaudi
kavé muskulu un nervu brivu slidéSanu, kad tie atrodas
audos.

Nav grati iedomaties, ka rétaudi traucé funkcionalas kustibas,
ja paskatas uz fascialo Iiniju un sinergisko un antagonistisko ~ HAMSTRING/

S GLUTES
muskulu grupu savstarpéjo saistibu... KNEE

ACHILLES

BIOENERGETISKIE IEROBEZOJUML:

LOWER LEG %

Izpratne par akupunktdra izmantoto meridianu palidz mums
saprast, ka bioelektriskas energijas (Qi, Chi) plasmu var kavét
rétaudi. Akupunktarists izstradaja rétaudi metodi

arstéSana pirms gadsimtiem, jo vini ari zina, ka rétaudu arstéSana bija |oti svariga Qi/Chi
pldsmas uzlaboSanai.

FOOT

Tipisks piemérs, kas saistits ar |oti izplatitu procedadru: karpala kanala kirurgija. ST
réta potenciali traucé perikarda meridianu.

Viena interesanta MSTR® darba blakusparadiba ir bieZi sastopamas pacientu atsauksmes, ka vini jatas
daudz energiskaki péc rétu apstrades. Iespéjams, energijas (un asins pldsmas) palielinasanas pa Siem
ierobezotajiem celiem...

Secinajums:

Rétaudu arstésana ir batisks elements muskulu un skeleta sistémas un miofascialo sapju
arstéSana. Neapstradati rétaudi var kavét citu arstésSanas pielietojumu veiksmigu un ilgstosSu
iznakumu.

Psihologiskie un emocionalie stavokli var art uzlaboties, jo tiek novérsti rétaudi un pacients
piedzivo labaku audu integraciju un normalizéSanos.

So atro un efektivo rétaudu arstésanas metodi varat apgat tie$saisté vai nodarbiba. Atrodiet
savu tuvako MSTR® apstiprinato instruktoru, apmeklgjot:
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